Terapia oligofrenopedagogqgiczna - jak wspiera¢ rozwoj
dziecka w domu

Sytuacja w ktorej sie znalezliSmy wymaga od nas wszystkich — nauczycieli,
rodzicow jak i dzieci — zmian. W szczegolnej sytuacji znalezliscie sie Panstwo,
rodzice dzieci o szczegolnych potrzebach edukacyjnych i rehabilitacyjnych, gdy
kazdy dzien jest istotny dla utrwalania umiejetnosci juz nabytych przez dziecko oraz
zdobywania przez nie nowych doswiadczen, ktére sg niezbednym warunkiem
wyrownywania szans edukacyjnych. To co uda sie wypracowac¢ juz dzis,
z pewnoscig bedzie miato ogromne znaczenie dla dziecka w przysziosci. Brak
wczesnej interwencji moze powaznie utrudni¢ - opdznic¢ lub znieksztatcic, a nawet
uniemozliwi¢ dalszy rozwoj. Zbyt pdzne rozpoczecie usprawniania dziecka moze
prowadzi¢ do powstania i utrwalenia nieprawidtowych reakcji. Sg one pdzniej trudne
do wyeliminowania i powodujg w konsekwencji opoznienia w procesach terapii
i edukacji. Wazne, aby czas, ktéry dzieci spedzg w domu, efektywnie wykorzystac.
Pragne Panstwa wspiera¢ w tym trudnym dla Panhstwa czasie, w zwigzku z tym,
przygotowatam dla Panstwa kilka wskazéwek, ktére mogg by¢ przydatne podczas

pobytu z dzieckiem w domu.
1. Ustalamy statg strukture dnia.

Na poczatek wazne jest ustalenie dla catej rodziny nowego rozktadu dnia. Plan
dnia jest istotny dla matych dzieci. Dzieki przewidywalnosci rozktadu dnia,
zapewniamy dziecku poczucie statosci i bezpieczenstwa. Plan dnia pomocny jest
réwniez dla rodzica. Majgc plan nie wstaje rano zastanawiajgc sie ,co by tu teraz
zrobi¢?” Nie traci czasu na robienie rzeczy niepotrzebnych. Wstaje i ma gotowy

rozkiad. Istotne jest, aby plan zawierat informacje na temat:

e Co i kiedy robimy. Ustalamy kiedy przypada pora na nauke, a kiedy na na
wspolny positek i pozostate czynnosci,

e Wyznaczamy czas na zabawe i czas wolny dla wszystkich,

e Wolny czas mozemy poswieciC na wspodlne zabawy, rozmowy. Proponuje
poruszenie tematéw o zaistniatej sytuacji. Mozemy dopytywaé dzieci co czuja,

czym sie martwig lub czego potrzebuja.



Proponuje ciekawg bajke do przeczytania dzieciom o ztym krolu wirusie i o dobrej
kwarantannie: https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d z.pdf

2. Dbamy o odpowiednie warunki podczas zabaw o0 charakterze

rewalidacyjnym.

Jesli planujemy z dzieckiem zabawe o charakterze edukacyjnym, to nalezy pamietac,

ze podejmowane przez nas dziatania powinny:

e mie¢ miejsce w ustalonym rytmie, nalezy unika¢ gwattownych i radykalnych
zmian, aby zapewnic dziecku poczucie bezpieczenstwa i statosci. Najlepiej na
poczatku uprzedzi¢ dziecko co bedzie sie dziato, jaka jest kolejnos¢ zadan;

e dziatania powinny by¢ wielokrotnie powtarzane. Nalezy wielokrotnie powtarza¢

jasne i proste polecenia, a takze upewniac sie, czy dziecko je zrozumiato;

e byc¢ dostosowane do mozliwosci intelektualnych i tempa pracy dziecka;

e nalezy spokojnie i konsekwentnie egzekwowac ustalone zasady, a takze
zachecac dziecko do ukonczenia podjetego dziatania;

e wskazane sg czeste nagrody (np. pochwata, usmiech, przytulenie Iub
symboliczne nagrody materialne) za przejawy pozgdanego zachowania;

e nalezy odpowiednio przygotowaC miejsce pracy dziecka, ograniczy¢ bodzce
rozpraszajgce uwage, np. zabra¢ z pola widzenia dziecka ulubione zabawki,
wytgczy¢ telewizor, wyciszy¢ telefon, jesli macie Panstwo zwierzeta,
zadbajcie, aby pozostawaty w miare mozliwosci w innym pomieszczeniu, lub
byty pod opiekg innej osoby, wazne aby dziecko nie byto gtodne, zmeczone,
senne;

e nalezy zadba¢ o to, aby dziecko doswiadczato sukcesdéw podczas pracy.
Jesli dziecku udaje sie cos osiggnagc, motywuje to je do dalszej pracy. Porazki
moga zniechecaé dziecko do dalszego wysitku. Pamietajmy, zeby zaczynac
od zadan najtatwiejszych i powoli, stopniowo zwieksza¢ poziom trudnosci.
Dla Panstwa jako rodzicbw moze byc¢ frustrujgce, gdy dziecko ma ktopot
z pozoru tatwym zadaniem, moze to Panstwa martwi¢, powodowac ztos¢ lub
zniecierpliwienie, nieche¢, smutek. Wazne jest to, aby zapanowac¢ nad tymi
uczuciami, nie reagowac zniecierpliwieniem i nie okazywa¢ dziecku

rozczarowania;


https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d_z.pdf

e nalezy naprzemiennie stawiac¢ przed dzieckiem zadania wymagajgce wysitku,

po nich konieczna jest chwila relaksu, np. zabawa ruchowa.

Wazne! Mate dzieci majg mozliwo$¢ koncentrowania uwagi przez krotki czas. Nie
planujmy zaje¢ wymagajacych od matych dzieci dtugiego czasu skupienia.

Umiejetnosc¢ ta rozwija sie stopniowo w toku zycia dziecka.

Dziecko w wieku:

- 2- 4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut,

- 5 -6 lat na okoto 20 - 30 minut.

W momencie rozpoczecia nauki szkolnej okres ten stopniowo sie wydtuza.

Koncentracja uwagi u dzieci jest selektywna i krétkotrwata. Matym dzieciom trudno
skupi¢ sie dtuzej na jednym zadaniu, chyba Zze stanowi to przedmiot ich
zainteresowania. Wéwczas mogg ,odda¢ sie bez reszty” wykonywaniu jednej

Cczynnosci.
3. Wspieraj ale nie wyrecza;.

Im wiecej Panstwa dziecko nauczy sie teraz, tym fatwiej bedzie mu w przysziosci
z podejmowaniem nowych wyzwan i zyciowych zadan. Wyreczanie dziecka
powoduje zahamowanie jego rozwoju, dziecko dostaje niewerbalng informacje, ze
nie ma po co sie stara¢, bo rodzic i tak zrobi to lepiej. Moze to powodowac postawe
lekowg i unikowg u dziecka. Dziecko najczesciej wykonuje proste (dla osoby
dorostej) czynnosci w wolniejszym tempie, myli sie, bywa nieporadne. Nie
naciskajmy, dajmy dziecku czas na wykonanie zadania i na popetnianie bteddw.

Niezwykle wazna jest atmosfera cierpliwosci, spokoju, wsparcia.
4. Madrze motywuj

W procesie domowego uczenia sie motywacja odgrywa duzg role. Jest sitg
pobudzajgcg do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Ziotym
srodkiem jest drobna nagroda, na przyktad w postaci uznania rodzicéw, pochwaty.

Pokaz dziecku, ze zdobywanie nowych umiejetnosci jest wazng wartoscia:



e Wytlumacz dziecku, ze btedy sg naturalng czescig procesu nauki,
e Badz wzorem pozytywnej postawy wobec wtasnych bteddw,

e Pomdz dziecku uczyc sie na btedach i niepowodzeniach,

e Nie pozwol, zeby ktokolwiek smiat sie z jego btedow.

5. Interesuj sie postepami dziecka — znajdz czas na rozmowe, kontakt

z dzieckiem.

Dla pobudzania rozwoju dziecka istotna jest relacja, interakcja. Samo przebywanie
w tym samym pomieszczeniu, bez aktywnej postawy rodzica nie sprzyja zdobywaniu
nowych umiejetnosci u dziecka. Zrozumiatym jest, ze zapewne jestescie Panstwo
wyczerpani nieustanng opiekag nad dzieckiem,

w miare mozliwosci postarajcie sie o czas odpoczynku dla siebie.
6. Czytaj dziecku 20 minut dziennie

Czytajgc dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne — czego nie zrobi za
nas komputer ani telewizja. Podczas czytania jestesmy blisko, przytulamy dziecko,
patrzymy na nie z mitoscig, poswiecamy mu czas. W zrozumiaty dla niego sposob
rodzic swoim zachowaniem przekazuje mu: ,Kocham Cig i jeste$ dla mnie bardzo
wazny”. To wiasnie dzieki poczuciu, ze jest wazne i kochane, dziecko rozkwita,
zaczyna budowacC wiare w siebie, zyczliwos¢, empatie, umiejetnosci spoteczne.
Dobrze dobrane ksigzki pomagajg w rozwijaniu stownictwa, wiedzy
i nauczaniu wartosci. Czytajgc dziecku — poszerzamy tematyke jego zainteresowan,
uzywamy jezyka literackiego: poprawnego i bogatego, dajemy dziecku dostep do
tresci, ktorych nie dostarczy mu wiasne doswiadczenie, rozwijamy jego wyobraznie,

wiedze i wrazliwos¢ moralng.

Lista ksigzek szczegdlnie polecanych przez Fundacje ABCXXI, ktéra rozpoczeta

akcje ,,Cata Polska czyta dzieciom”
Wiek 0-4 lata:
Marta Bogdanowicz (opracowanie) — Rymowanki — Przytulanki,

Paulette Bourgeois, Brenda Clark — seria o Franklinie,

Jan Brzechwa — Wiersze i bajki,



Josef Czapek — Opowiesci o piesku i kotce,

Karel Czapek — Daszenka,

Gilbert Delahaye — seria o Martynce,

Dorota Gellner — Bajeczki,

Czestaw Janczarski — Mis Uszatek, Wedréwki Misia Uszatka,

Janosch — Ach, jak cudowna jest Panama,

Astrid Lindgren — Lotta z ulicy Awanturnikéw, Ja tez chce mie¢ rodzenstwo,
Hanna tochocka — O wrébelku Elemelku,

Sam McBratney — Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham,

Nele Most, Annet Rudolph — Wszystko moje, Co wolno, a czego nie wolno,
Beata Ostrowicka — Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole,

Julian Tuwim — Wiersze dla dzieci.

Wiek 4-6 lat:

Hans Christian Andersen — Brzydkie Kaczgtko,

Florence and Richard Atwater — Pingwiny Pana Poppera,

Wanda Chotomska — Wiersze, Pieciopsiaczki,

Carlo Collodi — Pinokio,

Waclaw Cztwrtek — O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci,
Dimiter Inkiow — Ja i moja siostra Klara,

Astrid Lindgren — seria o Pipi Pornczoszance, Emil ze Smolandii,
Hugh Lofting — seria o Doktorze Dolittle,

Kornel Makuszynski — Przygody Koziotka Matotka,

Matgorzata Musierowicz — Znajomi z zerowki,

Alan A. Milne — Kubus Puchatek, Chatka Puchatka,

Zofia Rogoszéwna — Dzieci Pana Majstra,

Krystyna Siesicka — ldzie Jas,

Matgorzata Strzatkowska — Lesne gtupki, Wierszyki tamigce jezyki,

Danuta Wawitow — Wiersze.



7. Nauka poprzez zabawe — matematyka nie musi by¢ taka straszna

Zabawy matematyczne:

https://www.youtube.com/watch?v=6EvL0o0 W7Aqg

https://www.youtube.com/watch?v=5pFSMC9dZVA

Matematyka dla dzieci: sekwencje, pamiec, zabawa, rozumienie tekstu:

https://www.youtube.com/watch?v=e8i5yvBwbyl&feature=emb rel end

Liczenie — dodawanie na palcach dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=PSI|ZdiKSuu8&feature=emb rel end

Sensoryczna nauka matematyki:

https://dziecisawazne.pl/sensoryczna-matematyka/

Matematyczne zabawy dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo

Zycze owocnej nauki !

Marta Gtadysz


https://www.youtube.com/watch?v=6EvLo0_W7Ag
https://www.youtube.com/watch?v=5pFSMC9dZVA
https://www.youtube.com/watch?v=e8i5yvBwbyI&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?v=PSIZdjKSuu8&feature=emb_rel_end
https://dziecisawazne.pl/sensoryczna-matematyka/
https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo

